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Реферат. Цель настоящей работы — выявить соци-
ально-антропологические и социокультурные фор-
мы, в которых проявляется сегодня кризис здоро-
вьесбережения. Анализируются аномальные формы 
отношения человека к своему здоровью, которые се-
годня достаточно распространены. Это нарцисси-
ческая гиперзабота о телесном здоровье и внешнем 
виде и противоположное ей нигилистическое от-
ношение к своей жизни и здоровью, проявляющееся 
в невероятном засилии вредных привычек, в том чис-
ле среди молодежи. Если нарциссизм есть индивиду-
ализм, возведенный в абсолютную степень безразли-
чия к окружающим, то нигилизм — это торжество 
Танатоса над Эросом, т. е. деструктивных жизне-
отрицающих сил над витальными жизнеутвержда-
ющими. Критерии «достаточно хорошего» здоро-
вья в нарциссической парадигме отсутствуют: это 

бесконечный процесс воздействия на себя, который 
в конечном итоге не только переносится в цифровой 
формат, но и начинает оказывать негативное воз-
действие на тело индивида. Нигилизм основывается 
на индифферентном, но чаще негативном отноше-
нии к нормам и идеалам здорового образа жизни и 
отказе от их практического внедрения в ежедневное 
поведение. В этом его отличие от нарциссизма, глав-
ное в котором — равнодушие по отношению к дру-
гим. Показано, что исток этих аномалий лежит не 
в психологической плоскости потери мотивации, а 
в этико-экзистенциальной, т. е. аксиологической. 
Предлагается рассматривать эти явления как со-
циальные феномены, свидетельствующие о ценнос-
тном кризисе культуры. Делается вывод о том, что 
и в случае нарциссизма, и в случае нигилизма имеет 
место утрата духовной ценности и смысла жизни. 
По отношению к здоровью это сигнализирует о чем-
то большем, чем просто о потере психологической 
мотивации вести здоровый образ жизни. Речь идет 
о кризисе ценностных установок индивида, уходя-
щем вглубь непросветленной экзистенции индивида.
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В
опрос о здоровье человека давно пе-

рестал быть исключительно предме-

том биомедицинских наук, став важ-

нейшим аспектом социокультурного 

бытия человека. В конечном итоге это 

вопрос о ценностях, т. е. вопрос, от-

носящийся к области аксиологии культуры, тре-

бующий соответствующих методов исследования. 

В настоящей статье использованы следующие ме-

тоды исследования проблем духовного здоровья: 

аксиологический и культурологический анализ 

современных парадигм здоровья; философский 

анализ медицины в контексте социальных практик 

человека; этическое осмысление духовного само-

чувствия современного человека; морально-психо-

логический анализ мотивации к здоровому образу 

жизни.

«Здоровье не является естественным феноме-

ном, это социальный артефакт», — считает В.М. Ро-

зин [1, с. 47]. Это значит не то, что человек может 

«конструировать» свое здоровье, а то, что социаль-

ные факторы формируют ценностные по отноше-

нию к здоровью паттерны, в которых свершается 

жизнь человека. Обсуждение вопросов здоровья на-

селения сегодня не представляется возможным вне 

аксиологического контекста таких оппозиций, как 

жизнь — смерть, здоровье — болезнь, врач — па-

циент, норма — патология и пр. Следовательно, на 

смену биоцентристской парадигме применительно 

к здоровью и человеку вообще приходит этико-ан-

тропологический подход, воспринимающий чело-

века как духовно-социальное существо.

Зигмунд Фрейд во многом был «первооткрыва-

телем» душевной жизни человека как полноценного 

субстанционального аспекта антропологии. В сво-

их лекциях по введению в психоанализ он гово-

рил: «Медицинские науки приучили вас постоянно 

во всех явлениях болезни искать причины их в гру-

бо анатомических изменениях в организме, объяс-

нять их химическими или физическими причинами 

и подходить к ним биологически, но как раз обла-

сти душевной  жизни, в которой  находит свое завер-

шение деятельность нашего удивительно сложного 

организма, вам совершенно не приходилось касать-

ся» [2, с. 21].

Душевная жизнь человека имеет множество со-

циальных проявлений. Образ жизни, повседневные 

привычки и социальные ритуалы во многом коре-

нятся в неосознаваемых пластах душевной жизни 

человека, которые становятся осознанными куль-

турными паттернами. Здесь мы выходим на про-

блему состояния здоровья современного человека, 

которое находится в кризисном состоянии. В этом 

контексте важен вопрос: почему принимаемые на 

государственном уровне мероприятия, направлен-

ные на улучшение работы по здоровьесбережению, 

на индивидуальном уровне не находят должного во-

площения? Это довольно сложная и парадоксальная 

ситуация, которую не разрешить лишь дидактиче-

скими методами убеждения и принуждения к здо-

ровому образу жизни.

А.Ф. Ковалевская характеризует существую-

щий кризис здравоохранения: «Актуальность про-

блемы здоровья современного человека следует 

и из того эмпирического факта, что сейчас в струк-

туре заболеваемости и смертности на первое место 

вышла патология, обусловленная нездоровым об-

разом жизни, прежде всего хроническими неин-

фекционными заболеваниями. Основная причина 

таких заболеваний коренится в дезадаптации чело-

века, когда нарушается его приспосабливаемость 

к усложняющейся социальной жизни, предъявля-

ющей к индивиду постоянно возрастающие тре-

бования, а также в убыстряющемся темпе циви-

лизационных изменений» [3, с. 3]. Исследователь 

подчеркивает именно образ жизни в качестве од-

ного из ключевых факторов в данной проблеме. 

А образ жизни — это топос пересечения социаль-

ного и экзистенциального.

Цель настоящей работы — выявить социаль-

но-антропологические и социокультурные формы, 

в которых проявляется сегодня кризис здровьесбе-

режения. Рассмотрим те формы существующего от-

ношения к здоровью, которые выражаются через 

образ жизни, представляющий собой одновремен-

но и социальную, и экзистенциальную категорию. 

Это два наиболее распространенных сегодня обра-

за или даже стиля жизни. С нашей точки зрения, это 

антропологические аномалии — нарциссизм и ниги-

лизм применительно к своей жизни и здоровью. Эти 

феномены, изначально имевшие преимущественно 

психологический и политологический смысл, в кон-

тексте современных парадигм здоровья приобре-

тают новые значения, анализу которых посвящена 

данная статья.

Феномен нарциссизма по отношению к своему 

телу возникает в контексте широко распространен-

ной моды на здоровый образ жизни и может быть 

рассмотрен как крайняя степень увлечения этой мо-

дой. Психологи вообще говорят о нарциссических 

расстройствах личности, которые трудно поддаются 

лечению [4]. В этической проекции это негативная 

характеристика нравственного сознания, поскольку 

«означает чрезмерное обожание человеком самого 

себя с присущими такому обожанию отчуждением, 

равнодушием и отрицанием всякой  потребности 

в близких отношениях с окружающими» [5, с. 13]. 
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С этической точки зрения нарциссу присущи две 

крайне негативные черты — равнодушие к ближним 

и зависть. Казалось бы, эти свойства противополож-

ны, поскольку зависть не предполагает равнодушия 

(это сильная негативная эмоция). Однако у нарцис-

сической личности зависть служит своего рода эмо-

циональным барьером, исключающим эмпатию. 

Поэтому равнодушие — главная черта нарцисса.

Мы также рассматриваем нарциссизм как куль-

турный феномен, своеобразную моду, поскольку 

в его основе нет реального бытийного стремления 

вести полноценный здоровый образ жизни, ведь по-

следний требует не только физических усилий, со-

блюдения санитарно-гигиенических норм, диети-

ческих практик, но и этического усилия, потому что 

здоровье само по себе, без понимания смысла здо-

ровья, — ничто. Возникает ситуация, когда в стрем-

лении находиться в здоровой форме человек уже пе-

реходит к экстремальным действиям.

Современные исследователи несколько рас-

ходятся в оценках этой тенденции. Некоторые 

авторы рассматривают выведение заботы о здо-

ровье в модный тренд как инструмент инкорпо-

рации соответствующих смыслов в поведенче-

ские стратегии индивидов [6]. Другие, например 

С.И. Железнякова, говорят о его несерьезности, 

переменчивом характере и об отсутствии в этой 

моде серьезной внутренней мотивации челове-

ка к здоровому образу жизни [7]. Исследователь 

пишет: «Средства массовой информации, произ-

ведения массовой культуры демонстрируют нам 

образцы поведения успешного человека, одной 

из характерных черт которого является нацелен-

ность на заботу о себе, о своем физическом здоро-

вье. Здоровье, помимо прочего, рассматривается 

массовым сознанием как атрибутивная характе-

ристика человека, успешного во всех сферах» [7, 

с. 134]. И в данном случае хорошее здоровье есть 

исключительно социальная категория, маркиру-

ющая успешность человека.

Представители обоих подходов сходятся в кон-

статации того, что принципы, нормы и идеалы здо-

рового образа жизни и забота о здоровье стали сво-

его рода мейнстримом современной культуры. На 

первый взгляд такая ситуация кажется максимально 

благоприятной для выхода из кризиса здоровьесбе-

режения. Однако при более пристальном изучении 

антропологических форм, которые принимает эта 

мода, мы приходим к иным выводам: в массовом ув-

лечении здоровым образом жизни проявляет себя 

склонность к нарциссизму. Здесь меняется причин-

но-следственная связь: не мода на здоровый образ 

жизни стала причиной распространения нарцисси-

ческих явлений, а развившийся социокультурный 

нарциссизм стал благодатной почвой для появления 

завышенных стандартов заботы о своем теле и вни-

мания к своему внешнему облику.

Действительно, нарциссизм вообще — одно из 

доминирующих в современной культуре явлений, 

выходящих за рамки исключительно психотера-

певтической диагностики. Известный логотерапевт 

А. Лэнгле трактует нарциссизм как «антропологиче-

ско-экзистенциальный феномен»: «Наше время несет 

в себе значительные черты нарциссизма в силу того, 

что эгоизм, индивидуализм, самореализация и само-

развитие, освобождение подавленной агрессии, соб-

ственная выгода культивируются всеми институтами 

либерального, способствующего развитию частной 

инициативы рыночного хозяйства» [8, с. 37].

Важность этой мысли состоит в том, что автор 

выстраивает мост от нарциссизма исключитель-

но как явления психической жизни к нарциссизму 

как явлению культуры, имеющему антропологиче-

скую и экзистенциальную сущность. То есть нар-

циссизм — своего рода легализация успешности, 

ценностный горизонт которой ограничен жестким 

индивидуализмом со всеми его моральными дери-

ватами. Это вполне вписывается в структуру автоно-

мизированного общества, в которой поведенческая 

патология является социальной нормой.

В книге «Эра пустоты» Ж. Липовецки рассказы-

вает об отношении к своему телу и здоровью, став-

шем для современного западного нарцисса образом 

жизни [9]. Работа отмечает чрезмерное внимание 

к своему телу и здоровью, характерное в целом для 

сегодняшней европейской ментальности. Автор 

показывает, что стремление к завышенной заботе 

о здоровье имеет крайне поверхностный характер 

с явными признаками фетишизма, культа красиво-

го тела. В паре «красота и здоровье», которые, без-

условно, связаны, на первом месте красота, которая 

также выступает показателем социального прести-

жа в современном обществе.

Ж. Липовецки пишет: «Свойственное нарцис-

сам обожание собственного тела, ежедневно прояв-

ляемое в тысяче мелочей: переживания, связанные 

с возрастом и появлением морщин, заботы о здо-

ровье, о “фигуре”, о гигиене, ритуалы контроля 

(check-up) и ухода за собой, ставшие культом посе-

щения солярия и терапевтических кабинетов (зло-

употребление услугами врачей и фармацевтов)… Его 

(тело. — А. И.) следует почитать, то есть неизмен-

но следить за его надлежащим функционированием, 

противиться его одряхлению, бороться с признака-

ми его деградации, постоянно стараясь обновлять 

его… “физическое” уродство стало чем-то мерзким» 

[9, с. 94—95].

Казалось бы, что плохого в том, что человек 

внимательно следит за своим здоровьем и внеш-

ним видом? Но дело в мере этого внимания, кото-

рое приобрело психоидный характер и стало на-

вязчивой идеей. Обнаруживается такой парадокс: 

в погоне за физическим здоровьем человек теря-

ет вменяемость, становится психически нездоро-
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вым. Соответственно, в здоровом теле далеко уже 

не здоровый дух, но дух, подверженный неврозам, 

фрустрациям, депрессии. И это везде. Липовецки 

ярко рисует образ современного среднестатисти-

ческого обывателя, который следует коммерци-

ализированной идее «красоты и здоровья» тела. 

Практики современных «нарциссов» неисчерпаемы: 

самоулучшение не имеет границ, забота о здоровье 

устремлена в бесконечное пространство самотранс-

формации. При этом понятие нормы или ощущение 

«достаточности» явно отсутствуют. Нарцисс никог-

да не будет удовлетворен никакими даже доведен-

ными до идеала формами, поэтому закономерен его 

переход в «цифровые» формы. Улучшение своего 

фотоимиджа средствами фотошопа приобрело по-

всеместный характер.

Критериев «достаточно хорошего» здоровья 

в нарциссической парадигме нет: это бесконечный 

процесс воздействия на себя, который в конечном 

итоге не только переносится в цифровой формат, но 

и начинает оказывать негативное влияние на тело 

индивида; известны многочисленные случаи трав-

матических пластических операций, злоупотребле-

ния лекарственными средствами для поддержания 

здоровья и другие «перегибы» в лечении и самоле-

чении (self-care therapy).

Изначальной целью нарцисса является, как 

мы полагаем, не достижение здорового состояния 

тела, а бегство от себя, от своего истинного «я», 

от всего того, что ставит перед ним глубокие мо-

рально-этические вопросы. С психологической точ-

ки зрения это страх перед своей самостью, с этиче-

ской — неспособность к метафизической рефлексии. 

Уже давно выдающиеся мыслители говорят о духов-

ном кризисе человека, который выражается также 

в том, что человек не ставит и не разрешает вопро-

сов, которые в русской философии принято назы-

вать «проклятыми». Это вопросы о смысле жизни 

и смерти, добре и зле, Боге, любви, страдании и сча-

стье. Потребительская цивилизация в принципе не 

нацелена на рефлексию, направленную на «высшее 

и предельное», поскольку ее ценностный горизонт 

ограничен исключительно сиюминутными инте-

ресами. Но игнорирование философских вопросов 

чревато психическими заболеваниями.

Анализ нарциссической формы заботы о сво-

ей телесности сообщает нам следующее. Мода на 

здоровый образ жизни и повсеместное тиражиро-

вание образа «здорового человека» основывается 

лишь на утилитарных целях, имеет поверхностный 

и коммерциализированный характер. Соответствен-

но, оптимизм по поводу того, что здоровый образ 

жизни становится одним из наиболее популярных 

трендов современности, представляется необосно-

ванным, так как эта мода — и причина и следствие 

нарциссического поворота в культуре. И, как ни па-

радоксально, мода на здоровый образ жизни явля-

ется одним из элементов кризиса здоровьесбереже-

ния, но никак не методом выхода из него.

Более того, как свидетельствуют результаты но-

вейшего исследования, интерпретации того, что та-

кое здоровый образ жизни, также ошибочны и, не-

смотря на распространение «ЗОЖ-трендов», «среди 

населения представления о здоровом образе жиз-

ни оказываются весьма размытыми» [6, с. 42]. Дей-

ствительно, если попытаться найти универсальную 

и инвариантную дефиницию здорового образа жиз-

ни (ЗОЖ), то результат таких попыток будет отри-

цательным. Это отсутствие результата тоже говорит 

не в пользу здорового образа жизни как моды и спо-

соба выйти из кризиса здоровьесбережения.

В рамках нарциссической культуры поведения 

распространено такое явление, как «биохакинг». 

Оно определяется так: «“Биохакинг” — это новый 

термин, концентрирующий в себе все устремления 

человечества в области предупредительной медици-

ны, имеющий, впрочем, одну особенность. В него, 

помимо поиска путей продления жизни, заложена 

идея взлома, стремление не только найти, но и про-

никнуть, как говорили на Востоке, в “тайну тайн 

природы”. Закономерно, что в наше время торже-

ства IT-технологий этот термин придумал айтиш-

ник» [10, с. 11]. Истоки этого явления связывают 

с именами Пифагора, Гиппократа, Алкмеона Кро-

тонского, Асклепия, Авиценны, Галена, Авла Кор-

нелия Цельса, Абу Бакра ар-Рази и др. Задача био-

хакинга — синтез медицинских знаний и здорового 

образа жизни. Но в контексте нарциссической пара-

дигмы биохакинг превратился исключительно в ин-

струмент устранения болезненных препятствий со 

стороны организма для ведения исключительно ге-

донистического образа жизни. И сейчас можно го-

ворить о некоторой «одержимости» биохакингом 

в современном обществе.

Интерес к информации о здоровом образе жиз-

ни, в том числе к телевизионным программам, по-

священным проблемам здоровья и правильному 

питанию, вызван утилитарной мотивацией иметь 

«хорошее тело» как инструмент для жизни, который 

выгодно держать «в рабочем состоянии». В этом 

нет никакого желания поддерживать здоровье как 

один из важнейших элементов духовно, социально 

и физически полноценной личности. И это связано 

с утратой духовного смысла здоровья, за которым — 

утрата духовного смысла жизни.

Иными словами, за повсеместной модой на здо-

ровый образ жизни и на косметическое улучшение 

тела и внешнего вида стоят, скорее всего, свойствен-

ные духовно «пустому» обществу геронтофобия 

и танатофобия, а не понимание жизни и здоровья 

как ценностей. Страх старости и смерти в действи-

тельности является главным мотивом, толкающим 

человека на усиленную заботу о своем здоровье. 

Тело отныне воспринимается как элемент игры, 
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объект моделирования своего социального имид-

жа. При этом подлинное внимание к своему здоро-

вью и образу жизни и планирование здоровья в дол-

госрочной перспективе отсутствуют.

Сама нарциссическая тяга к здоровью уже вле-

чет за собой стремление к «улучшению» своей при-

роды. Это уже не просто забота о теле и заинтере-

сованность в поддержании его формы, а бегство от 

тела человека в его первозданной форме, т. е. в его 

«неидеальности», несовершенстве, уязвимости и ко-

нечности. А это, в свою очередь, противоречит идее 

духовной и метафизической ценности жизни. Не-

случайны поэтому в нарциссической культуре ан-

тропологические эксперименты по модернизации 

своей телесности, за которыми стоит идея перехода 

человека в постчеловеческое качество.

Нарциссизму противостоит широко распро-

страненный сегодня образ жизни, который можно 

назвать нигилизмом. Историко-культурный и со-

циально-политический термин стал антропологиче-

ским понятием, описывающим определенный образ 

жизни. Если в политико-культурной сфере деструк-

тивная энергия нигилизма направлена вовне, то 

в антропологии — на себя. Феномен нигилизма име-

ет много различных аспектов, и само понятие уже 

давно приобрело статус междисциплинарного. Мы 

воспользуемся самым общим определением ниги-

лизма: «…мировоззренческая позиция, ставящая под 

сомнение (в крайней своей форме абсолютно отри-

цающая) общепринятые ценности, идеалы, нормы 

нравственности и культуры» [11, с. 33]. В контек-

сте нашей работы мы рассматриваем нигилизм как 

намеренное пренебрежение ценностями здорового 

образа жизни и сознательный выбор либо пассив-

ного отношения к своему здоровью, либо активно-

го саморазрушения через соответствующее деструк-

тивное поведение.

Нигилизм основывается на индифферентном, 

но чаще негативном отношении к нормам и идеалам 

здорового образа жизни и отрицании их внедрения 

в ежедневное поведение. В этом его отличие от нар-

циссизма, в котором главное — равнодушие по от-

ношению к другим. Так или иначе, это сказывает-

ся на снижении показателей качества здоровья, что 

проявляется, например, в очень большой распро-

страненности вредных привычек (табакокурения, 

употребления алкоголя, наркомании и т.д.), в том 

числе и среди молодежи.

Это такой специфический образ жизни, кото-

рый демонстрирует стойкое отрицание ценности 

здоровья даже при наличии средств к его поддер-

жанию. Здесь речь идет уже не просто о неисполь-

зовании биохакинга, но об откровенном попусти-

тельстве по отношению к своему здоровью. Понятие 

«нигилизм» представляется в данном случае умест-

ным для обозначения поведенческой модели, кото-

рая основывается на намеренном игнорировании 

мероприятий по поддержке нормального состоя-

ния здоровья.

Данное явление также называют иногда «куль-

турой нездоровья» [12, с. 131] и относят его к эн-

догенным (внутреннего происхождения) факторам 

снижения уровня здоровья населения, которые сле-

дуют из поведения самих индивидов, а не обуслов-

лены состоянием окружающей среды или соци-

альными условиями [13]. Ученые ставят прямой 

вопрос: почему не улучшается здоровье росси-

ян в ситуации, когда государство выделяет доста-

точно средств на это? В качестве первой и наибо-

лее явной причины нигилистического отношения 

к своему здоровью, как правило, называют низкую 

ценность жизни [14]. Это парадокс, поскольку со-

временное общество проникнуто гедонистически-

ми установками.

Объясняя низкую ценность жизни, исследова-

тели проводят интересную и продуктивную связь 

между гедонизмом и аномией: «Аномия связана 

с умножением духовной несвободы человека как за-

висимости от гедонистических удовольствий. В об-

ществе начинает господствовать идеал “свободы 

от”, но в самом худшем виде — как полное невме-

шательство других в жизнь индивида, приводящее 

к социальной атомизации и распадению коллектив-

ных связей. Такое понимание свободы дает чело-

веку формальное право не участвовать в создании 

общего блага, а только потреблять его. Слабость 

внешних санкций приводит к росту девиантного по-

ведения и открывает перспективы распространения 

аномии в обществе» [15, с. 144].

Гедонистический характер аномии многое про-

ясняет: недостаток духовности компенсируется 

чрезмерными чувственными удовольствиями, со 

временем приобретающими характер девиантно-

го поведения. Психологическая подоплека этого 

явления достаточно интересна. Здесь играет боль-

шую роль намеренный отказ от следования нормам 

поддержания здоровья и сознательное повторение 

деструктивных действий, ведущих к потере здоро-

вья. Допустим, человек может не иметь средств на 

дорогостоящее лечение, но этот же человек наме-

ренно совершает действия, которые ведут к ухуд-

шению здоровья, например регулярно употребляя 

алкоголь или табак. Это своего рода «пролонгиро-

ванный суицид», поскольку здесь не только угнетен 

экзистенциальный аспект, но и происходит поте-

ря самых элементарных витальных чувств — вкуса 

и интереса к жизни.

Интересно отметить, что такой образ жизни ха-

рактерен не только для социальных «маргиналов», 

он имеет место и в среде вполне состоявшихся лю-

дей. Это своего рода декадентский подход по отно-

шению к своему телу и здоровью, часто вызванный 

протестом против моды на здоровый образ жизни 

и трансляцию ценностей нарциссизма через соци-
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альные сети, массмедиа и другие источники инфор-

мации. В связи с этим происходит констатируемый 

многими исследователями разрыв «между деклара-

цией высокой ценности здоровья и ее практической 

реализацией на поведенческом уровне» [16, с. 223].

Человек действительно может быть осве-

домлен обо всех санитарно-гигиенических нор-

мах, морально готов разделять ценности здо-

рового образа жизни, но при этом практиковать 

нигилизм: «Под сознательным пониманием важ-

ности здоровья и необходимости здорового образа 

жизни далеко не всегда стоят какие-либо действия 

по его реализации» [17, с. 114]. В основании тако-

го подхода к жизни могут быть факторы психоло-

гического характера, связанные с апатией и поте-

рей мотивации, а также связанные с отсутствием 

религиозных установок, что характеризует секу-

лярное состояние культуры. «Если нет трансцен-

денций у человека, фокус понимания зауживает-

ся, а духовно-нравственные параметры заменяются 

консюмеристскими. Если человек отстаивает лишь 

имманентность бытия, то в одиноком и сиротливом 

состоянии его удаленность от Первоисточника оз-

начает собственный приговор к довольству предель-

ным “ничто”» [18, с. 104].

Иными словами, в проявлениях нигилизма ак-

сиологический рационализм сталкивается с «без-

дной» экзистенциальных проявлений иррацио-

нального характера, которые влекут индивида 

к практикам саморазрушения. Ни социальная при-

надлежность, ни материальный статус, ни низкая 

информированность о нормах, ни отсутствие лич-

ной осознанности, ни привычка жить по-старому 

здесь не играют особой роли. Само наличие ниги-

листических проявлений по отношению к своему 

здоровью свидетельствует о том, что перестает сра-

батывать даже инстинкт самосохранения. А это зна-

чит, что утратило ценность то, что является объек-

том охраны инстинкта самосохранения, а именно 

естественное здоровье человека. Можно сказать, 

что нигилизм — это торжество Танатоса над Эро-

сом, т. е. торжество деструктивных жизнеотрица-

ющих сил над витальными жизнеутверждающими. 

Конечно, это абсолютно иррационально и попро-

сту непонятно, однако имманентно для человече-

ской психики. Здесь же и феномен суицида, кото-

рый представляет крайнюю степень нигилизма по 

отношению к самому себе.

Есть и постмодернистская трактовка этого фе-

номена: «Деконструктивная рефлексия постмодер-

на пытается разглядеть смерть в качестве главно-

го, фундаментального, всеобъемлющего состояния 

мироздания, а жизнь — как некоторое состояние 

отсрочки, временный выход из смерти. Поэтому 

жизнь всегда возвращается в смерть, т. е. в неор-

ганическую природу» [19, с. 27]. Постмодернизм 

и психоанализ смыкаются в общей точке понима-

ния смерти как конечной инстанции, к которой во-

преки всем страхам и витальным энергиям в ко-

нечном счете стремится жизнь. И если это так, то 

тщетны и утопичны всякие попытки сделать здоро-

вый образ жизни нормой, раскрыв духовную цен-

ность жизни и здоровья. Но есть уверенность, что 

это не так, и поэтому усовершенствование программ 

здоровьесбережения есть необходимая постоянная 

работа.

Коварство нигилизма заключается в рутинном 

проживании жизни в видоизмененной форме. Это 

не деградация или самоубийство, которые являют-

ся экстремальными негативными образами жиз-

ни. Это именно «снижение градуса» проживания 

жизни. Если нарциссизм и технократизм повыша-

ют этот градус, то нигилизм его снижает. В пользу 

этого говорят также результаты социологическо-

го исследования, авторы которого заключают, что 

граждане России убеждены в том, что качество жиз-

ни никак не связано с образом жизни [20].

В таком случае нет прямой связи между отри-

цанием жизни и отрицанием ее качества. Человек 

может по-прежнему теоретически высоко ценить 

жизнь, качество жизни и здоровья, но в повседнев-

ной жизни практиковать нигилистический, раз-

лагающий здоровье образ жизни. Это своего рода 

экзистенциальный инфантилизм, «смирение» с си-

туацией, абсолютное нежелание что-то менять. 

Трудно сказать, что это: психологическая характе-

ристика или этическая установка, это предмет от-

дельного серьезного исследования. Но важно, что 

такое явление распространено не менее широко, 

чем нарциссизм.

Часто можно услышать мнение, что лишь се-

рьезная болезнь может побудить человека всерьез 

задуматься о своем здоровье. Болезнь в рамках эк-

зистенциальной философии также рассматривается 

как пограничное состояние, способное вернуть че-

ловека к себе и проживанию своей жизни в подлин-

ном смысле. И если лишь болезнь может заставить 

человека ценить свою жизнь и здоровье, то это уже 

этико-антропологическая проблема, а не проблема 

психологического кризиса мотивации или абстракт-

ного духовного кризиса. Очевидно, что болезнь, 

вызывая страх смерти, пробуждает защитные ви-

тальные силы. Но это совершенно нездоровый путь 

к здоровому образу жизни. Важно из здорового со-

стояния понять ценность жизни и здоровья, когда 

нет очевидной угрозы для жизни.

Таким образом, сформулируем основной вы-

вод. Как и в случае с нарциссизмом, нигилизм по 

отношению к здоровью сигнализирует о чем-то 

большем, чем просто о потере психологической 

мотивации вести здоровый образ жизни. Речь идет 

о кризисе ценностных установок индивида, уходя-

щем вглубь непросветленной экзистенции индиви-

да. И при внешнем различии (нарциссизм — гипер-

Исаев А.В. Нарциссизм и нигилизм как проявления аксиологического кризиса культуры /с. 128–135/



134  /CULTURAL REALITY/ OBSERVATORY OF CULTURE, 2023, VOL. 20, NO. 2

забота о здоровье, нигилизм — гиперравнодушие 

к нему) они имеют общую основу, коренящуюся 

в потере духовного и нравственного смысла и цен-

ности жизни как метафизического дара.

Все это свидетельствует как о глубоком антро-

пологическом, так и об аксиологическом кризисе 

культуры, в рамках которого утрачивается ценность 

человеческой жизни и естественного здоровья. Ис-

ходя из этого, необходим пересмотр существующих 

программ здоровьесбережения, образовательных 

программ с учетом иррациональных импульсов че-

ловеческой природы, которые ни благими пожела-

ниями, ни призывами, ни дидактическими мерами 

не преодолеть.
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Abstract. This work is aimed at identifying socio-anthro-
pological and socio-cultural forms in which the health-sav-
ing crisis is manifesting itself today. The article analyz-
es abnormal forms of attitude to one’s health, which are 
quite common today. These are narcissistic hyper-con-
cern about bodily health and appearance, and the oppo-
site nihilistic attitude to one’s life and health, manifest-
ed in an incredible dominance of bad habits, including 
among young people. If narcissism is individualism elevated 
to the absolute degree of indifference to others, then nihil-
ism is the triumph of Thanatos over Eros, that is, destruc-
tive life-denying forces over vital life-affi rming ones. There 
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are no criteria for “good enough” health in the narcissis-
tic paradigm: it is an endless process of infl uencing oneself, 
which is ultimately not only transferred to the digital for-
mat, but also begins to have a negative impact on the indi-
vidual’s real body. Nihilism is based on an indifferent, but 
more often negative attitude towards the norms and ide-
als of a healthy lifestyle and on the denial of their practi-
cal implementation in daily behavior. This is its difference 
from narcissism, in which the main thing is unconcern to-
wards others. The article shows that the source of these 
anomalies lies not in the psychological plane of motiva-
tion loss, but in the ethical-existential, that is, in the ax-
iological plane. In this context, there is proposed to con-
sider these phenomena as social, testifying to the value 
crisis of culture. The article concludes that both in the case 
of narcissism and in the case of nihilism, there is a loss 
of the spiritual value and meaning of life as a metaphysical 
gift. In relation to health, this signals something more than 
just a loss of psychological motivation to lead a healthy 
lifestyle. We are talking about the crisis of the individual’s 
value attitudes, going deep into the unenlightened exist-
ence of the individual.
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health, life, ethics, metaphysics, meaning of life, cultur-

al patterns, spiritual crisis, philosophical anthropology, 

cultural practices.
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